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Mein Name ist Sabine Frank und ich bin als Hobbyastronomin begeistert von den
sternreichen Nächten unserer Rhön. Gemeinsam mit meinem Team der offiziellen
VdS-zertifizierten Sternenführer des Sternenpark im Biosphärenreservat Rhön zeige
ich unter freiem Himmel den Sternenhimmel, erkläre himmelsmechanische
Zusammenhänge und erzähle spannende Geschichten rund um Sonne, Mond und
Sterne, Sternbilder und Mythen. Zudem erfahren Sie bei dieser Führung auch viel
über den Sternenpark Rhön und seinen vielen Handlungsebenen.
Von eventuell schlechtem Wetter lassen wir uns nicht abschrecken, denn unsere
natürlichen Nachtlandschaften sind auch bei Bewölkung ein Erlebnis. Auch bewölkte
Nächte erlauben unterhaltsame Sternenabende.
Die Rhön bietet in vielen Teilen noch natürliche Nachtlandschaften mit einem
sternenreichen Himmel und trägt – weil wir gut darauf aufpassen -  seit 2014 den
internationalen Titel „Sternenpark im Biosphärenreservat Rhön“. Natürlich dunkle
Gebiete sind für Mensch und Natur von großer Bedeutung. Bei nächtlichen
Wanderungen erklären wir Gästen der Rhön diese Zusammenhänge, um so ein
Problembewusstsein zu schaffen. Zudem sind bei uns noch Blicke in die Tiefen des
Weltalls möglich, wie in nur wenigen Regionen Deutschlands. Das Zodiakallicht und
der Gegenschein, der Schimmer des Staubs in unserem Sonnensystem, können hier
genau so beobachtet werden wie der schwache Schein des Nachthimmelsleuchtens,
Planeten und ferne Galaxien wie die Andromeda-Galaxie, die trotz 2,5 Mio. Lichtjahre
Entfernung in der Rhön mit bloßen Auge sichtbar ist.
Im Sternenpark Rhön gibt es ein umfangreiches Nachterlebnisprogramm mit
verschiedenen Veranstaltungen. Informationen zu Inhalten, Orten und Terminen der 
öffentlichen Führungen erhalten Sie unter info@sternenpark-rhoen.de oder 0800 971
9772 , die Erläuterungen zu individuellen Führung finden Sie unter www.verein-
sternenpark-rhoen.de
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Folgende Führungen werden angeboten:

Kategorie: Guide Portal

Sternenführung - das Original

Während dieser Wanderung erlernen Sie das selbstständige Auffinden von Sternbildern und hören die
Geschichten, die sich um die jeweiligen Bilder ranken.

Kategorie: Guide Portal

Astronomischer Abendspaziergang als Alternative bei Bewölkung

Auch ein bewölkter Himmel lädt zu einem Ausflug in die Welt des Sternenparks ein.

Kategorie: Guide Portal

Mondlichtführung

Kein Gestirn hat die Menschen seit jeher so fasziniert wie der Mond.

Kategorie: Guide Portal
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Sabine Frank
Sternenpark im Biosphärenreservat Rhön
E-Mail: info@sternenpark-rhoen.de
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Keltenführung

In der späten Abenddämmerung der blauen Stunde wandern wir von Danzswiesen hinauf zur Rekonstruktion des
Keltenwalls am Fuße der Milseburg.

 April 2024  
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